
Psychiatrie in und für Bremen
oder

„Wege aus der Klinik…aber wohin?“ 

PD Dr. med. Olaf Kuhnigk

Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Klinikum Bremen-Ost



Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie 

Als kommunaler Verbund Bremens sichern wir die 
gesundheitliche Versorgung der Menschen in der Region*

� 4 regionalisierte Institutsambulanzen (Süd, West, Mitte, Ost)

� sozialpsychiatrischer Dienst der Stadtgemeinde Bremen
� 4 Stationen mit 130 teilstationäre Behandlungsplätze

in den Regionen (Süd, West, Mitte/Ost)

� 12 Stationen mit 240 vollstationären Behandlungsplätzen (KBO)

*in Zusammenarbeit mit der Klinik Dr. Heines



Ambulante und teilstationäre Versorgung in der Region 
� Psychiatrische Institutsambulanzen 
� Tageskliniken, in der Regel werktags von 8:30 bis 17:00 Uhr 
� Akuttageskliniken auch an Wochenenden 

Stationär am KBO
� „geschützte“/ „offene“ Stationen 
Allgemeinspsychiatrie, Gerontopsychiatrie, Suchtmedizin

� weitere spezialisierte Angebote für: 
affektive Störungen, Psychosen, Abhängigkeits-
erkrankungen und Doppeldiagnosen

Stationäre/ teilstationäre Angebote:
www.gesundheitnord.de/krankenhaeuserundzentren/
zentrum-fuer-psychosoziale-medizin.html



Zentrum für Psychosoziale 
Medizin

Komplementäre Versorgung
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Wege heraus aus unserer Klinik…
…zurück ins Lebensumfeld…
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Ergebnisse der 

Vergangenheit für Bremen

2018 2017 2016 2015

Nichtbehandlungsfälle 6 3 6

Tagesstruktur auswärts 90 90 83

Betreutes Wohnen auswärts 39 36 34

Wohnheime auswärts 116 113 107

Hilfen für psychisch Kranke in Einrichtungen außerhalb der Stadtgemeinde Bremen = 3,5 Mio. €
Gesamtkosten ca. 5,5 Mio. €



KBO – Entlassungen nach Außerhalb seit 2016…

2018 2017 2016

3 7 7

„geschützte“ Unterbringungen: 9,     „offene“ Unterbringungen: 8

Kündigungen von Wohnheimplätzen während der 
stat. Behandlung…

2018 2017 2016

1 5 (6) 2

Ergebnisse der 

Vergangenheit für das 

KBO



Im Mittelpunkt unserer Behandlung steht der…



Erfordernisse der Zukunft

1. Änderung der „Bewerbungspraxis“ für Wohnheimplätze/ betreutes 
Wohnen => effiziente zentrale Steuerung

2. Versorgungsverpflichtung im „ambulanten Bereich“
3. Trägerübergreifende Versorgungsangebote

(problemlose Übergänge in die Klinik und auch wieder heraus)
--------------------------------------------------------------------------------------------

4. Keine Vorführung psychisch Kranker durch die Polizei
=> d.h. 24/7 sozialpsychiatrischer Dienst oder Aufnahmen in den 
Versorgungsauftrag der KV-HB

5. Leitliniengerechte Behandlungsangebote im voll- und teilstat. Bereich, 
=> d.h. störungsspezifische Behandlungskonzepte

Ziel: Versorgungsangebote für alle Bremer Bürgerinnen 
und Bürger in der Stadtgemeinde!



Vielen Dank für ihre Aufmerksamkeit! 


